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Nie jestes jeszcze petnoletni?
Zachec dorostych do pomagania!

Pomagajmy,
bo tetni w nas dobro!

Wszystkie informacje znajdziesz na stronie

www.twojakrew.pl

EACZY NAS KREW, .
KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO

Krwi nie mozna niczym zastgpic¢ ani jej sztucznie
wyprodukowad. Jest bezcennym dobrem, ktérym
doroste, zdrowe osoby powinny sie dzieli¢, by ratowac
zdrowie i zycie drugiego cztowieka.

Wierzymy, ze w najblizszej przysztosci réwniez Ty dotaczysz
do grona Honorowych Dawcéw Krwi i bedziesz oddawac
krew osobom, ktére tak bardzo tego potrzebuja.
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www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026"
finansowany przez Ministra Zdrowia.
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Komu potrzebna
jest krew?

Czy wiesz, ze krew podaje sie nie tylko w trakcie operacji
czy przy utracie krwi po wypadkach, ale takze osobom
chorym na nowotwory. Krew jest réwniez niezbedna
przy leczeniu urazéw i oparzen.

W wiekszosci przypadkow do leczenia i ratowania
jednej osoby konieczna jest pomoc kilku Dawcéw.

Honorowym Dawcq Krwi

moze zostac osoba:

e W wieku od 18 do 65 lat,
e ktéra wazy powyzej 50 kg,
e zdrowa.

Jak oddaje sie krew
lub jej sktadniki?

Jeden Dawca moze oddac jednorazowo 450 ml

krwi petnej lub za pomoca specjalnego separatora
okreslony sktadnik krwi, np. ptytki krwi, osocze.
Sktadniki krwi od jednego Dawcy moga trafi¢ do kilku
0s6b potrzebujacych.

Jak czesto mozna
oddawac krew?

Kobiety mogg oddawac krew petna 4 razy w ciggu roku,
a mezczyzni 6 razy - jednak nie czesciej niz co 8 tygodni.

Pamietaj!

Oddawanie krwi nie boli i nie uzaleznia.
Jest catkowicie bezpieczne, a samo
pobranie trwa ok. 10 minut.

Nie trzeba znac¢ swojej grupy krwi.
Kazda jest tak samo wazna.




