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Studencie, 
jeśli nie chorujesz 
przewlekle, sprawdź, 
czy możesz oddać krew. 
Liczymy na Ciebie!
 
Listę przeciwwskazań znajdziesz 
na stronie twojakrew.pl

Jak oddaje się krew?

Jeden Krwiodawca może oddać jednorazowo:
• 450 ml krwi pełnej, 
• składniki krwi, np. płytki krwi, osocze. 

Oddawanie krwi pełnej trwa około 10 minut. 

Oddawanie krwi 
nie boli i nie uzależnia. 
Jest całkowicie 
bezpieczne:
 
• przed donacją, na podstawie wypełnionego 
 kwestionariusza, przeprowadzonej rozmowy 
 oraz próbki krwi, osoba kwalifikująca ocenia 
 stan zdrowia kandydata na Dawcę krwi, 
• do pobrania krwi używa się wyłącznie sterylnego 
 sprzętu jednorazowego użytku.

Krew  jest 
potrzebna:

• poszkodowanym w wypadkach,
• w trakcie zabiegów operacyjnych,
• osobom po urazach i oparzeniach,
• chorym leczonym na nowotwory, 
 w tym białaczkę czy inne choroby krwi,
• pacjentom wymagającym transplantacji, 
 zabiegów kardiochirurgicznych.

Poświęć chwilę 
i uratuj czyjeś zdrowie 
lub życie. 


