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EACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE

° ° ° ° ° Nie musisz studiowacé medycyny, zeby ratowac zdrowie i zycie.
Zorg anlzu.] akc.] Q pObleranla W Twoich zytach znajduje sie bezcenny lek, ktérym mozesz sie
dzieli¢ i pomagac potrzebujacym.

krWi na SWOj ej uczelni! Oddawanie krwi petnej trwa krécej niz egzamin.

Dotacz do Honorowych Dawcow Krwi!

Im wiecej oséb regularnie oddaje krew, tym lepie;.
Dotacz do grona Honorowych Dawcow Krwi
i zachec¢ do tego innych.

VAVAVA NCK  fwsie krew

Zostan wolontariuszem! . . .
Ministerstwo Zdrowia CRobovE v ‘Mﬁf/ W

Wszystkie potrzebne informacje znajdziesz na stronie www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

www.twojakrew.pl
Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki

na lata 2021-2026" finansowany przez Ministra Zdrowia.



Potrzeba krwi

Krew jest potrzebna nie tylko w trakcie operacji czy

po utracie krwi w wyniku réznego rodzaju wypadkow.

Pomaga takze osobom po urazach, oparzeniach lub

chorym leczonym na nowotwory, w tym biataczke

czy inne choroby krwi. Z roku na rok, wraz z postepem e
medycyny, w polskich szpitalach wykonuje sie coraz }ﬁ*
wiecej operacji, zabiegéw czy transplantacji.

Krew jest niezbedna do wykonania wiekszosci z nich. ’

@' . Krewmoggoddac osoby, ktore:

N
+ e sgw wiekuod 18 do 65 lat,
’ e waza wiecej niz 50 kg,

e s3zdrowe,
e nie byty leczone krwig lub jej sktadnikami w ciggu ostatnich 6 miesiecy,
e nie miaty wykonywanego zabiegu chirurgicznego lub badania endoskopowego

w ciggu ostatnich 6 miesiecy,
e nie wykonywaty tatuazu, akupunktury, przektuwania uszu w ciggu ostatnich 6 miesiecy,
e nie miaty wykonywanego matego zabiegu chirurgicznego, np. ekstrakcji zeba

w ciggu ostatnich 7 dni.

Mtode mamy moga oddac krew po uptywie 6 miesiecy od porodu. Kobiety nie moga
oddawac krwi w czasie miesigczki oraz do 3 dni po jej zakonczeniu.

Petng liste przeciwwskazan znajdziesz na stronie
www.twojakrew.pl




Ile krwi oddaje sie Oddawanie krwi:
jednorazowo?

e nie boli - jedyny nieprzyjemny moment
to uktucie (takie jak przy pobieraniu krwi
Jedna osoba moze oddac jednorazowo 450 ml 4 do badan),
krwi petnej lub za pomoca separatora sktadniki krwi, i \ e jest bezpieczne - przed pobraniem osoba
np. ptytki krwi, osocze. - kwalifikujgca ocenia stan zdrowia
' Dawcy na podstawie kwestionariusza
i przeprowadzonych badan,
e nie grozi zarazeniem zadna choroba
- do pobierania krwi stosuje sie wytacznie

Jak czesto mozna . _
, 14 st.erylny s'pr.zet Jednorazgyvego u?ytku,
Oddawac krew ? il ] ¢ nie uzaleznia - po donacji organizm

wytwarza tylko tyle krwi, ile mu ubyto
- nie produkuje nadwyzki,
o trwa krdcej niz egzamin ustny - ok.10 minut,
¢ daje satysfakcje - majac na uwadze, ze dzieki
naszemu zaangazowaniu przyczynilismy sie do
uratowania zdrowia lub Zycia drugiego cztowieka.

*

Kobiety moga oddawac krew petna 4 razy v :
W ciggu roku, a mezczyzni 6 razy - jednak {4 . ‘
nie czesciej niz co 8 tygodni. Niektére sktadniki

krwi, takie jak osocze, mozna oddawac czescie;j.

Informacje na temat wymaganych przerw o /

miedzy poszczegdlnymi rodzajami donacji o | ' -
znajdziesz na stronie www.twojakrew.pl.

Jak sie przygotowac?

Przed oddaniem krwi lub jej sktadnikéw trzeba by¢
wypoczetym, zjes¢ lekkostrawny i niskottuszczowy
positek, wypic¢ ok.1,5 | ptynéw (wody, herbaty lub sokéw)
oraz ograniczyc palenie papieroséw. Przygotowanie

nie jest wiec wymagajace, a samo oddawanie

krwi prostsze niz sie wydaje.

Aby oddac krew, nie musisz zna¢ swojej grupy krwi.
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I[lu osobom
mozna pomoc?

Po oddaniu krew dzielona jest na 3 sktadniki (osocze, krwinki
czerwone i ptytki krwi), ktére sg przechowywane osobno i mogg
by¢ podane réznym osobom, w zaleznosci od potrzeby.

Podczas kazdej donacji jeden Dawca moze oddac tylko

1 jednostke krwi petnej. W wielu przypadkach do leczenia

i ratowania zycia jednego cztowieka potrzeba kilku jednostek krwi,
a wiec od kilku Krwiodawcéw, np. ofiarom wypadkdéw drogowych
podaje sie ok. 10 jednostek krwi, do operacji serca potrzeba
mniej wiecej 6 jednostek krwi, a do przeszczepienia watroby
nawet 20 jednostek krwi
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Do czego stuzq
sktadniki krwi?

Krew i jej sktadniki wykorzystuje sie przy
leczeniu réznych chordb oraz do wytwarzania
lekéw ratujacych zycie.

Koncentrat krwinek czerwonych stosuje
sie w leczeniu osdb po wypadkach oraz
u pacjentéw z anemia.

Ptytki krwi wykorzystuje sie przy leczeniu oséb
z nowotworami (przy chemioterapii), w tym
z biataczka i innymi chorobami krwi.

Osocze podaje sie, m.in. po ciezkich wypadkach,
oparzeniach i stosuje sie do produkc;ji lekéw.






