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KREW JEST ZAWSZE POTRZEBNA 
– PERSONEL MEDYCZNY WIE 
O TYM NAJLEPIEJ
Krew jest potrzebna wielu osobom, mi�Çdzy innymi: 
chorym na nowotwory i zaburzenia krzepn i�Çcia, 
pacjentom wymagaj�Ãcym transplantacji lub zabiegów 
kardiochirurgiczkardiochirurgiczn ych, a tak�×e osobom poszkodowanym 
w wypadkach.

Krew mo	õe odda�À ka	õda zdrowa osoba w wieku 18-65 la t, 
o wadze cia�ja powy	õej 50 kg, legitymuj�.ca si�< dokumentem 
ze zdj�<ciem stwierdzaj�.cym to	õsamo	‹�À.

Przed oddaniem krwi nale	õy si�< dobrze wyspa�À, wypi�À 
oko�jo 2 litrów p�jynów (wody lub soków), zje	‹�À lekkostrawny, 
niskot�juszczowy posi�jek, ograniczy�À palenie papierosów 
i nie pi�À ali nie pi�À alkoholu.

Skierujcie swoich pacjentów na stron�Ç twojakrew.pl,
gdzie uzyskaj�Ã wi�Çcej informacji na temat honorowego 
krwioda wstwa. 
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Kampania spo�Êeczna „Twoja krew, moje �×ycie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. „Zapewnienie samowystarczalno�Ðci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej sk�Êadniki na lata 2021-2026”, ��nansowana ze �Ðrodków Ministr a Zdrowia.


