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EACZY NAS KREW,
KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO

——

) |

WIEDZAC O TYM, JAK WAZNE
JEST ODDAWANIE KRWI I JEJ
SKEADNIKOW - ZACHECAJCIE
PACJENTOW DO HONOROWEGO
KRWIODAWSTWA.
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www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje zycie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypaspolitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026”, finansowana ze srodkdw Ministra Zdrowia.
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KREW JEST ZAWSZE POTRZEBNA
- PERSONEL MEDYCZNY WIE
OTYM NAJLEPIEJ

Krew jest potrzebnawielu osobom, miedzy innymi:
chorym na howotwory i zaburzenia krzepniecia,
pacjentom wymagajacym transplantacji lub zabiegéw
kardiochirurgicznych, a takze osobom poszkodowanym
w wypadkach.

KREW LUB JEJ SKEADNIKI

MOZE OFIAROWAC WYEACZNIE
CZEOWIEK - HONOROWY DAWCA
KRWI - EDUKUJCIE PACJENTOW!

Krew moze oddac kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat,
o wadze ciata powyzej 50 kg, legitymujaca sie dokumentem
ze zdjeciem stwierdzajagcym tozsamosc.

Przed oddaniem krwi nalezy sie dobrze wyspad, wypi¢

okoto 2 litréw ptyndw (wody lub sokdw), zjesé lekkostrawny,
niskottuszczowy positek, ograniczy¢ palenie papierosow

i nie pi¢ alkoholu.

Skierujcie swoich pacjentow na strone twojakrew.pl,
gdzie uzyskaja wiecej informacji na temat honorowego
krwiodawstwa.



