Dzieki witaminie B12
mozliwe jest
wytwarzanie krwinek
czerwonych
o wiasciwej budowie
oraz ,naprawa” tkanek
i komorek.

Jest niezbedna do
prawidtowej pracy
uktadu nerwowego.

Witamina B12 jest
takze konieczna do
syntezy materiatu
genetycznego w
komorkach.
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Witamina B12 w diecie Krwiodawcy




