
UZUP
EŁNIJ

KWAS
FOLIOWY

KRWIODAWCO, ZWRÓĆ 
UWAGĘ NA KWAS 
FOLIOWY W DIECIE, BO: 
-  uczestniczy w produkcji    
 czerwonych krwinek

- odpowiada za tworzenie 
  komórek nerwowych

- pomaga w regeneracji     
 komórek

- chroni przed miażdżycą    
 naczyń krwionośnych

- odpowiada za dobre
 samopoczucie 

Kampania społeczna „Twoja krew, moje życie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. „Zapewnienie samowystarczalności Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej składniki na lata 2021-2026”, finansowana ze środków Ministra Zdrowia.


