KRWIODAWCO, CZY WIESZ, ZE PRZYSWAJALNOSG

ZELAZA Z MIESA I ROSLIN SIE ROZNI?

PRZYSWAJALNOSC ZELAZA

Z MIESA 25-50% Z ROSLIN 2-10%

ROZWAZ DODATKOWA SUPLEMENTACJE!

Ministerstwo NeK % lerenm

> nycie




