
-  uczestniczy w tworzeniu 
 czerwonych krwinek 

-  jest składnikiem hemoglobiny    
 transportującej O2 i CO2

-  pomaga w regeneracji tkanek

-  stymuluje odporność organizmu

KRWIODAWCO, PAMIĘTAJ O PRODUKTACH 
BOGATYCH W ŻELAZO, KTÓRE: 

Kampania społeczna „Twoja krew, moje życie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. „Zapewnienie samowystarczalności Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej składniki na lata 2021-2026”, finansowana ze środków Ministra Zdrowia.


