
WITAMINA 

C
CYNK
W DIECIE

KRWIODAWCY

CYNK:
-  wpływa na budowę
 i działanie enzymów

-  uczestniczy w przemianach    
 białek, tłuszczów 
 i węglowodanów

-- jest niezbędny 
 w procesach wzrostu 
 i podziałów komórek

- uczestniczy w naprawie    
 DNA

- odpowiada za odporność   
 organizmu

Kampania społeczna „Twoja krew, moje życie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. „Zapewnienie samowystarczalności Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej składniki na lata 2021-2026”, finansowana ze środków Ministra Zdrowia.


