CYNK:

- wplywa na budowe
i dziatanie enzymow

- uczestniczy w przemianach
biatek, ttuszczéw
i weglowodandow CYNK
- jest niezbedny
w procesach wzrostu
i podziatéw komdrek

- uczestniczy w naprawie '
DNA

- odpowiada za odpornosc b

organizmu




