EACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE

° 4 Dlaczego mowi sie, ze krew jest bezcenna?
Jak Slg prZHQOtOWGC? Czy trzeba sig nig dzieli¢? Jak to robi¢?
lle trzeba mie¢ lat, zeby oddac krew?
Czy dorosli moga oddawac krew dzieciom?

Przed oddaniem krwi trzeba by¢ wypoczetym, zje$¢ lekkostrawny Czy mezczyzni maja inng krew niz kobiety?
i niskottuszczowy positek oraz wypic od 1,5 do 2 litrow ptynéw (wody, W jaki sposéb nasza krew pomaga innym?
herbaty lub soku). Przygotowanie nie jest wiec wymagajace, a samo Dowiedz sie i poczuj, jak tetni w nas dobro!
oddawanie krwi prostsze niz sie wydaje.
Ministerstwo ;
Zachec dorostych do pomagania! Zdrowia N GK W &/’\e/\m
Wszystkie potrzebne informacje znajdziecie na stronie www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

WWW°tW°]akreW-p| Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki
na lata 2021-2026" finansowany przez Ministra Zdrowia.



Krew mogg odda¢ osoby:

® doroste - w wieku od 18 do 65 lat,
® ktére waza powyzej 50 kg,
® zdrowe.

Honorowi Dawcy Krwi oddaja krew zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Jak czesto mozna
oddawac¢ krew?

Kobiety moga oddawac krew petna 4 razy w ciagu roku,
a mezczyzni 6 razy - jednak nie czesciej niz co 8 tygodni.

Krew jest lekiem ratujgcym

zdrowie 1 zycie. Ile krwi sie oddaje?

Pomaga m.in. osobom:
* poszkodowanym w wypadkach, Pomimo postepu medycyny, Jeden Dawca moze oddac¢ jednorazowo 450 ml krwi petnej lub za pomoca
o w trakcie zabiegdw operacyjnych, krwi nie da sie wyprodukowa¢ specjalnego separatora okreslony sktadnik krwi, np. ptytki krwi, osocze.
® po urazach i oparzeniach, ani niczym zastapic.
® chorym leczonym na nowotwory, Dlatego jest bezcennym darem,
w tym biataczke czy inne choroby krwi, ktorym trzeba sie dzieli¢ z innymi.
® wymagajacym transplantaciji,
zabiegéw kardiochirurgicznych.




Zapamietaj!

Oddawanie krwi:

nie boli - jedyny nieprzyjemny moment
to uktucie (takie jak przy pobieraniu krwi
do badan),

¢ jest bezpieczne - do pobierania krwi stosuje
sie wytacznie sterylny sprzet jednorazowego
uzytku, a przed pobraniem osoba kwalifikujaca
ocenia stan zdrowia Dawcy na podstawie
przeprowadzonych badan,
nie uzaleznia - po donacji organizm
wytwarza tylko tyle krwi, ile mu ubyto
- nie produkuje nadwyzki,

o trwa tylko chwile - samo pobranie zajmuje
okoto 10 minut (to tyle co przerwa
miedzy lekcjami!).

Ilu osobom
mozna pomoc?

Po oddaniu krew dzielona jest na 3 sktadniki
(osocze, krwinki czerwone i ptytki krwi),
ktoére sa przechowywane osobno i moga by¢
podane réznym osobom, w réznym czasie.

W zaleznosci od potrzeby, moga zosta¢ uzyte
w czasie operacji lub do leczenia chorych.

Podczas donacji Dawca moze oddac tylko

1 jednostke krwi petnej, tj. 450 ml.

W wielu przypadkach do leczenia i ratowania
zycia jednego cztowieka potrzeba kilku
jednostek, a wiec od kilku Krwiodawcéw,

np. ofiary wypadkéw drogowych wymagaja
podania nawet 10 jednostek krwi, do operacji
serca potrzeba az 6 jednostek krwi, a do
przeszczepienia watroby nawet 20 jednostek krwi.



Do czego stuzq sktadniki krwi?

Krew i jej sktadniki wykorzystuje sie przy leczeniu réznych
choréb oraz do wytwarzania lekdw ratujacych zycie.

Koncentrat krwinek czerwonych stosuje sie w leczeniu oséb
po wypadkach oraz u pacjentéw z anemia.

Ptytki krwi wykorzystuje sie przy leczeniu oséb z nowotworami
(przy chemioterapii), w tym z biataczka i innymi chorobami krwi.

Osocze podaje sie, m.in. po ciezkich wypadkach, oparzeniach
i stosuje sie do produkcji lekow.

Kazda grupa krwi
jest tak samo wazna

W Polsce najwiecej oséb posiada krew grupy A RhD+ i grupy O RhD+ .
Najmniej za$ jest 0séb z krwig grupy B RhD- i grupy AB RhD-.

Pamietaj!
e czesto wystepujace grupy = wiecej osob, ktore wiasnie tych grup krwi potrzebuja,
e rzadziej wystepujace grupy = mniej Dawcéw mogacych poméc.

Pamietaj!
Przed donacja nie trzeba zna¢ swojej grupy krwi.
Personel medyczny sprawdza jg za kazdym razem po oddaniu krwi.
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