Uczciwa postawa Dawcy krwi jest ogromnie wazna!
Rzetelne odpowiedzi - udzielane na pytania zawarte
w kwestionariuszu oraz podczas rozmowy z osobg
kwalifikujaca do oddania krwi lub jej sktadnikéw,

to dowdéd odpowiedzialnosci za zdrowie i Zycie
drugiego cztowieka.

Sprawdz na www.twojakrew.pl

Program polityki zdrowotnej ,,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026",

finansowany ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

Twoja krew jest bezcenna
- oddawaj jg odpowiedzialnie!

Ministerstwo NGK

Zdrowia
www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje Zycie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026", finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.




Krew to najcenniejszy dar,
ktory mozna ofiarowa¢ innym.

To wtasnie ched niesienia pomocy i serce otwarte na innych sprawia,
ze idea honorowego krwiodawstwa jest wcigz zywa.

Jednak ze wzgledu na bezpieczenstwo zaréwno Dawcéw krwi,

jak i Biorcéw, kazda osoba, ktéra chce oddac swoja krew lub jej
sktadniki, musi spetnia¢ wymagania okreslone przepisami.

KTO MOZE DOLACZYC DO GRONA
HONOROWYCH DAWCOW KRWI?

% Osoba zdrowa, w wieku 18-65 lat, ktéra wazy co najmniej 50 kg.

Dlaczego ostroznos¢
i odpowiedzialno$¢ Dawcy krwi
sg tak wazne?

Przed pobraniem krwi lub jej sktadnikéw kazdy Dawca
wypetnia kwestionariusz, w ktérym znajduja sie réwniez
pytania intymne - dotyczace sytuacji mogacych mie¢ wptyw
na honorowe krwiodawstwo.

Rzetelne i zgodne z prawda odpowiedzi na pytania
zawarte w kwestionariuszu to dowdd wysokiej
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo drugiego cztowieka.




Zdrowy Dawca - bezpieczny Biorca

Jezeli ostatnio w Twoim zyciu wystgpita jedna
z ponizszych okolicznosci:

~=| Zabiegi kosmetyczne z naruszeniem skory
e (np. makijaz permanentny)

@Q Tatuowanie
@’ Piercing

//ﬁ{( Zabiegi chirurgiczne

e ) o .
W Leczenie stomatologiczne

np. z szyciem stomatologicznym
=

P Inwazyjne badania diagnostyczne
") np. gastroskopia, kolonoskopia

Zachowaj ostroznosc¢. Pamietaj, ze krew lub jej
sktadniki mozesz oddac po uplywie 6 miesiecy
od wystgpienia powyzszych okolicznosci.

Stan zdrowia Dawcy krwi to jedno z najwazniejszych
kryteriow. Wystepowanie niektérych chordob

lub zdarzen moze dyskwalifikowa¢ na state z
mozliwosci oddawania krwi lub jej sktadnikow.

Bezwzgledne przeciwwskazanie do oddania krwi lub jej
sktadnikéw ma miejsce w przypadku wystepowania:

ciezkiej choroby uktadu krazenia, pokarmowego, nerwowego,
oddechowego, moczowego, a takze choroby krwi,

zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV, zo6ttaczka o niejasnej etiologii
oraz kretkiem kity,

tuszczycy lub innych choréb autoimmunologicznych,
cukrzycy,

nowotworow ztosliwych.
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Szczegolnie niebezpieczne sa réwniez:

zachowania seksualne o podwyzszonym ryzyku zarazenia chorobami
przenoszonymi droga krwi,

zazywanie srodkéw psychoaktywnych.




Czasowe przeciwwskazania
do oddania krwi
lub jej sktadnikow

- Zabiegi operacyjne
- Endoskopia - Przyjmowanie
- Tatuowanie antybiotykow
- Przektucia ciata - Infekcje

- Okres ciazy

- Pobyt w zaktadzie karnym

- Szycia chirurgiczne i
i logiczne MmlmurTn
i stomatolog 2 tygodnie
od zakonczenia
leczenia lub
6 miesiecy ustapienia
objawow

- Miesiaczka

Okres miesiaczki
i 3 dni po jej zakoriczeniu

O—

- Szczepienia

Od 48 godzin

do 3 miesiecy j

w zaleznosci ' Od 10 dni
od rod.zaju. do 12 miesiecy
szczepionki

O kazdej zaistniatej sytuacji nalezy
poinformowac osobe kwalifikujgcq
do oddania krwi lub jej sktadnikow.




