Wiedzqc o tym, jak niezbedna
jest krew, opowiedz o tym
Pacjentom.

Gdyby mieli wiecej pytan,
odpowiedzi i szczegotowe
informacje znajdg na stronie
www.twojakrew.pl.
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.
Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"
E finansowany przez ministra zdrowia.



tgczy nas
krew,
ktora ratuje
Zycle.
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Twoi pacjenci darza Cie zaufaniem.
Twojemu doswiadczeniu i wiedzy
zawdzieczajq swoje zdrowie.

Jako osoba cieszaca sie autorytetem
— pomoz im podjac wtasciwg decyzje.
Poinformujich o tym, ze takze moga

uratowac czyjes zycie.

Wystarczy honorowo oddac krew.

www.twojakrew.pl
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Ministerstwo Zdrowia

www.mz.gov.pl
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KRWI

www.nck.gov.pl
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Chwila, ktéra moze uratowa¢ zycie.

Pacjenci wiedzg, ze wiekszos¢ lekéw ma swoje zamienniki. Niestety,
wiekszos¢ z nich uwaza takze, ze krew réwniez ma swoj syntetyczny
odpowiednik. Wyjasnij pacjentowi, ze krwi nie mozna niczym zastgpic
ani jej sztucznie wyprodukowac, dlatego trzeba sie nig dzielic.

Jak wiele krwi potrzeba?

Do przeszczepu watroby potrzeba okoto 10 litréw krwi. Niektore operacje
a wymagajg ponad 3 litréw krwi. Jednorazowo najczesciej oddaje sie




Do czego wykorzystywana jest krew?

Krew i jej sktadniki wykorzystuje sie do leczenia r6znych choréb oraz
produkowania lekéw ratujacych zycie. Koncentrat krwinek czerwonych
stosuje sie na przyktad w leczeniu niedokrwistosci. Osocze pomaga
osobom z zaburzeniami krzepniecia, a ptytki krwi wykorzystuje sie

w leczeniu 0séb z biataczka oraz innymi chorobami krwi.

Gdzie mozna oddaé krew?

Krew mozna odda¢ w 23 Centrach Krwiodawstwa, a takze w oddziatach
terenowych. Petna lista placowek znajduje sie na stronie
www.twojakrew.pl. Krew pobierajg takze ekipy wyjazdowe.

Czy do oddania krwi trzeba sie przygotowa¢?

Poprzedniego dnia nalezy zjes¢ niskottuszczowy pos1tek pomewaz krew
o duzej zawartosci ttuszczu (lipemiczna) ni
W dniu donacji powinno sie zj
krwi wypi€ spora ilos¢ wi




Kto moze zosta¢ Honorowym Krwiodawcq

Dawca krwi moze zosta¢ kazda zdrowa osoba, w wieku od 18 do 65 lat,
waz3ca ponad 50 kilograméw i majgca prawidtowy stosunek masy ciata
do wzrostu.

Niektoére przebyte choroby zakazne nie pozwalajg na oddanie krwi
w ogo6le. Réwniez choroby takie jak zéttaczka czy cukrzyca oraz wiekszos¢
choréb przewlektych nie pozwalajg zosta¢ Honorowym Krwiodawca.

Czasowo nie moga natomiast oddac krwi na przyktad osoby leczone
krwig w ciggu ostatnich 6 miesiecy; te, ktére przeszty powazny zabieg
chirurgiczny, operacje lub badania endoskopowe, ktore wykonywaty
tatuaz, akupunkture, przektuwaty uszy lub inne czesci ciata w przeciggu
ostatnich 6 miesiecy, osoby, ktére przechodzity drobny zabieg
chirurgiczny lub usuwaty zab w przeciggu ostatnich 7 dni, osoby, ktére
leczyty zab dnia poprzedniego, kobiety 6 miesiecy po porodzie,

w czasie miesigczki i 3 dni po jej zakoriczeniu. Po zazyciu antybiotyku
trzeba odczekac 14 dni, a po przyjmowaniu aspiryny 5 dni.



Précz swiadomosci, ze przekazana krew nieustannie ratuje zycie

i zdrowie os6b w kazdym wieku, oddajacy honorowo krew majg mozliwos¢é
otrzymania czasu wolnego na donacje, a w uzasadnionych przypadkach
zwrot kosztéw podrézy do najblizszego Centrum Krwiodawstwa,
ekwiwalent energetyczny (np. czekolady), aktualne wyniki badan krwi
(wraz z oznaczeniem grupy krwi) oraz odliczenie rocznej darowizny krwi

w zeznaniu podatkowym. Kobiety, ktére oddadza co najmniej 5 litrow krwi
i mezczyzni, ktérzy oddadza co najmniej 6 litrow krwi, otrzymuja tytut
Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi, upowazniajacy do otrzymywania na
recepte niektérych lekéw podstawowych i uzupetniajacych ze znizkg lub
bezptatnie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. W przychodniach

i aptekach Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi obstugiwani s3 poza kolejnoscia.

Jakie badania s3 wykonywane przed oddaniem krwi i czy pacjent moze
odebrac ich wyniki?

Przy kazdym oddaniu krwi wykonuje sie badanie stezenia hemoglobiny,
test na kite oraz badania wirusologiczne (serologiczne oraz biologii
molekularnej). Osoby oddajace krew maja takze oznaczana grupe krwi

(A, B, 0) oraz czynnik Rh D. Osobom regularnie oddajgcym krew raz do roku

oznacza sie petna morfologie krwi.




Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne!

Do pobierania krwi uzywa sie wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku
i nie ma mozliwosci zarazenia zadnga chorobg. Zdrowy organizm szybko
uzupetnia brakujaca krew. Oddawanie krwi jest bezbolesne i wraz

z badaniem prébki trwa okoto 20 minut. W razie, gdyby po pobraniu
pojawity sie lekkie zawroty gtowy, nalezy poinformowac o tym osoby

w poblizu, pochyli¢ gtowe tak, by znalazta sie miedzy kolanami, a jesli
to mozliwe - potozy¢ sie z nogami utozonymi wyzej. Na zasinienia, ktére
moga pojawic sie po wktuciu, nalezy przyktadaé zimny oktad.




Ile razy mozna oddawac krew w ciggu
roku ijaka grupa jest najbardziej

poszukiwana?

Mezczyzna moze w ciggu roku oddac krew petng 6 razy, a kobieta

4 razy — nie czesciej niz co 8 tygodni. Wszystkie grupy krwi sg tak

samo wazne. Dla 0séb z grupami rzadziej wystepujacymi trudniej jest
znalez¢ dawcow. Potrzebni sg tez dawcy grup czesto wystepujacych,
gdyz tu obowigzuje zasada méwigca o tym, ze ,,im wiecej os6b ma dana
grupe krwi, tym wiecej jest oséb chorych i poszkodowanych

w wypadkach z takg wtasnie grupa”.

Jesli masz watpliwosci, czy mozesz zosta¢ dawcy, liste przeciwwskazan
czasowych i statych znajdziesz na stronie www.twojakrew.pl
w zaktadce Oddawanie krwi/Kto moze odda¢ krew?




