Rzeszéw, 10 czerwca 2019 .

INFORMACJA PRASOWA

Swieto krwiodawstwa juz w najblizsza sobote w Rzeszowie

W najblizszg sobote, 15 czerwca br., w godzinach 14:00-22:00, w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Krwiodawcy, rzeszowski rynek wypelnia atrakcje zwiazane
z ogolnopolskim swietem krwiodawstwa, organizowanym w ramach ,, Trasy Czerwonej Nitki”.
Uczestnicy wydarzenia beda mogli sprawdzi¢ swojg wiedze z zakresu krwiodawstwa,
dowiedzie¢ sie, dlaczego warto oddawa¢ krew, komu ona ratuje zycie, a takze oddac¢ krew
w mobilnych punktach pobierania. Piknik uswietnig koncerty Lao Che i Baranovskiego.
Na wszystkie zabawy dostepne tego dnia obowigzuje wstep wolny.

Juz za kilka dni w Rzeszowie odbedzie sie kolejne ogdlnopolskie wydarzenie promujgce szlachetng idee
honorowego krwiodawstwa. Cel: edukowac i zacheca¢ do dzielenia sie krwig — jednym z najcenniejszych
daréw, jakie cztowiek moze ofiarowac drugiej osobie. Z tego powodu Ministerstwo Zdrowia, Narodowe
Centrum Krwi i Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa juz po raz czwarty organizujg piknik
rodzinny przypominajacy o tym, jak wazne jest systematyczne oddawanie krwi i bezinteresowne ofiarowanie
czgstki siebie dla ratowania drugiego cztowieka.

Krew jest potrzebna kazdego dnia, jednak szczegdlne zapotrzebowanie na nig odnotowuje sie w okresie
wakacyjnym.

W grupie statych dawcéw znajdujg sie przede wszystkim studenci i uczniowie, chetnie wtaczajgcy sie w
honorowe oddawanie krwi. W wakacje wyjezdzajg oni poza miejsca zamieszkania i nauki, w tym poza granice
kraju, co powoduje zmniejszenie ilosci oddawanej krwi. Ponadto w zwigzku z intensywnym
przemieszczaniem sie ludzi, wakacje to rowniez okres czestszych wypadkéow komunikacyjnych, co wigze
sie z koniecznoscig posiadania rezerw.

O krwiodawstwie nalezy mowic jak najwigcej i jak najcze$ciej. Wydarzenia organizowane w ramach , Trasy
Czerwonej Nitki” majg na celu przybliza¢ tematyke krwiodawstwa i edukowac spoteczno$c krwiodawcow w
zakresie bezinteresownej pomocy drugiemu cztowiekowi. Jestem szczegdlnie wdzieczny tysigcom,
dla ktoérych niesienie pomocy stato sie szlachetng misjg i bezcenng warto$cig. Wierze, Ze dla kazdego z nas
krwiodawcy sg przyktadem postawy peinej empatii, szczodro$ci i bohaterstwa — podkresla minister
zdrowia, profesor Lukasz Szumowski.

Piknik ,Trasa Czerwonej Nitki” w Rzeszowie to juz czwarta edycja wydarzenia odbywajgcego sie pod hastem
~Laczy nas krew, ktéra ratuje zycie”. Jego najwazniejszym punktem bedzie wreczenie odznak ,Honorowy

Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”. Odznaczenia sg przyznawane dla najbardziej
zaangazowanych dawcéw. Ponadto uczestnicy pikniku moga spodziewac sie wielu atrakgcji, m.in.: strefy dla
dzieci i miodziezy z zajeciami plastycznymi, animacjami, konkursami, torami przeszkdd

i symulatorami. Dorosli bedg mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w strefie bezpiecznej jazdy, gdzie beda
czekaty symulatory dachowania i zderzen, crash test oraz alkogogle. Na scenie zaplanowano liczne wystepy
artystyczne, ktérych zwiehczeniem bedg koncerty gwiazd wieczoru: Lao Che i Baranovskiego.



Krew jest najcenniejszym darem ofiarowanym przez cztowieka, a Honorowi Dawcy Krwi to niezwykli ludzie.
Dzieki ich zaangazowaniu i wrazliwosci mozliwe jest ratowanie zdrowia i zycia wielu pacjentow, dla ktérych
krew jest jedynym ratunkiem. ,Trasa Czerwonej Nitki”, promujgca honorowe krwiodawstwo, to doskonata
okazja, aby blizej poznac tych wspaniatych i wartosciowych ludzi i zachecac do przytgczenia sie do grona
Honorowych Dawcow Krwi. Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie zblizajgcego sie okresu wakacyjnego —
dodaje Matgorzata Lorek, Dyrektor Narodowego Centrum Krwi.

Kazdy honorowy dawca i kazda kropla oddanej krwi sg na wage ztota. Rzeszowski piknik organizowany
w ramach ,Trasy Czerwonej Nitki” to okazja do uczczenia Swiatowego Dnia Krwiodawcy, ktory
jest obchodzony 14 czerwca. W Polsce z tej okazji swietowaé moze ponad 600 tysiecy honorowych
krwiodawcow. Niezwykle istotne jest, aby ich grono stale i systematycznie sie powiekszato, poniewaz
zapotrzebowanie na krew i jej preparaty nieustannie utrzymuje sie na wysokim poziomie. Oddawanie krwi
to szlachetny gest, ktory nie wymaga duzo wysitku, a moze uratowac zycie. Osoby, ktére chcg nies¢ pomoc,
majg mozliwos¢ oddania krwi w 23 Centrach Krwiodawstwa, w Oddziatach Terenowych rozmieszczonych
na terenie catego kraju oraz podczas mobilnych akcji pobierania krwi.

Rozwd6j medycyny i dostep do nowoczesnych procedur czy sposobow leczenia, sprawia, ze wcigz rosnie
zapotrzebowanie na krew i jej sktadniki. Szczegdlnie dotyczy to transplantologii, onkologii i hematologii,
a takze chirurgii sercowo-naczyniowej. Ma ona takze ogromne znaczenie w leczeniu m. in. chorych
na hemofilie, po przeszczepach, z niedoborami odpornosci. Dzieki krwi ofiarowanej przez krwiodawcow
wytwarzane sg leki osoczopochodne (koncentraty czynnikdéw krzepniecia, albuminy, immunoglobuliny),
ratujgce zdrowie i zycie chorych. Od wielu lat trwajg préby wytworzenia ,sztucznej krwi”, niestety do tej pory
naukowcom nie udato sie jej wyprodukowad.
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Ogolnopolska kampania promujgca honorowe krwiodawstwo , Twoja krew, moje zycie” jest realizowana w ramach programu polityki
zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020” finansowanego
przez ministra zdrowia. Realizatorami kampanii spotecznej sg Narodowe Centrum Krwi oraz 21 Regionalnych Centrow Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa.

»1rasa Czerwonej Nitki” to cykl wydarzen organizowanych w ramach ogdlnopolskiej kampanii spotecznej , Twoja krew, moje zycie”
przez Ministerstwo Zdrowia, Narodowe Centrum Krwi oraz 21 Regionalnych Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Ich celem jest
przypomnienie Polakom, jak ogromng wage ma honorowe oddawanie krwi, a takze zachecenie ich do wigczenia
sie w bezinteresowne pomaganie chorym i potrzebujgcym.
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Kontakt dla mediow:

Anna Wajcik

Ibento

E-mail: anna.wojcik@ibento.pl
Tel. kom.: 667 705 451



