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SCENARIUSZ PROPONOWANYCH ZAJEC
— SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Temat: L3czy nas krew, ktéra ratuje zycie.
Czas trwania zajec: ok. 45 minut
Cele ogélne:

 zwréci¢ uwage ucznidéw na konieczno$¢ oddawania krwi — brak mozliwosci wyprodukowania jej
i zastgpienia czyms$ innym;

* wyjasni¢ watpliwosci ucznidw, ktére s zrédtem obaw ograniczajacych gotowos¢ do bycia honorowym

dawca krwi w przysztosci.
* uzupetnic¢ wiedze uczniéw dotyczaca grup krwi.

Cele szczegotowe:

Uczenh:

« wie, jak wyglada proces oddawania krwi i jakie warunki okreslaja mozliwos¢ zostania honorowym
krwiodawcg;

« okresla grupy krwi oraz zna podstawowe informacje na ich temat;

* przytacza argumenty, dotyczace znaczenia i koniecznosci oddawania krwi;

« analizuje fakty na temat honorowego krwiodawstwa;

* rozwija zainteresowanie i ocenia wtasng gotowos$¢ do bycia honorowym dawcg krwi w przysztosci.

Metody pracy:

* pogladowa (projekcja filmu);

« stowna - rozmowa kierowana;

* cwiczenie z wykorzystaniem plansz edukacyjnych;
* quiz;

* indywidualna i zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne:

« tablica, plansze edukacyjne;

« karta pracy (quiz);

« film i sprzet do jego odtworzenia.

www.twojakrew.pl

Program polityki zdrowotnej alnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020" finansowany przez ministra zdrowia.
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PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Czas: ok. 3 minut

1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢, przedstawia temat zajec i cele. Zapowiada ciekawy film, quiz
i dyskusje na temat honorowego oddawania krwi.

FAZA GEOWNA
Czas: ok. 39 minut

2. Nauczyciel wyswietla film.
Czas: ok. 5 minut

3. Nauczyciel inicjuje dyskusje z mtodziezg na temat Honorowego Krwiodawstwa.
Czas: ok. 8 minut

Pytania do dyskusji:

- Kto moze by¢ dawcg?

Krew moga oddac:

* osoby w wieku od 18 do 65 roku zycia:

* ktére wazg co najmniej 50 kilograméw i nie maja dysproporcji pomiedzy wagg a wzrostem;
* osoby zdrowe, u ktérych lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan.

- Komu potrzebna jest krew?

Krew nie tylko ratuje zycie os6b po wypadkach, czy w czasie operacji, ale takze leczy. A to oznacza, ze
krwi potrzeba naprawde duzo. Przyktadowo, podczas niektérych operacji serca potrzeba az 6 jednostek
krwi, a podczas przeszczepienia watroby nawet 20 jednostek.

- Czy mozna oddac sktadnik krwi?

W Centrach Krwiodawstwa dawcy moga oddawac krew petng lub jej sktadniki. Krew petna po
pobraniu trafia do laboratorium, gdzie poprzez wirowanie jest rozdzielana na osocze, krwinki
czerwone i ptytki krwi. Dawcy moga tez oddawac sktadniki krwi przy uzyciu separatora. Separator
oddziela tylko potrzebne sktadniki krwi. Niektére sktadniki krwi mozna oddawac czesciej niz krew
petna. Krew petng mozna oddawac nie czesciej niz co 8 tygodni, a osocze mozna oddawac nawet co
14 dni. Ptytki mozna oddawac nawet 12 razy w roku, podczas gdy krew petn3 kobiety moga oddac
4 razy, a mezczyzni 6 razy w roku.

- W jakich przypadkach stosuje sie sktadniki krwi?

Krwinki czerwone podaje sie osobom po wypadkach i podczas ciezkich operacji (w razie krwotokéow)
oraz osobom z anemig. Ptytki krwi mozna wykorzysta¢ w leczeniu 0séb z biataczkg i innymi
chorobami krwi.
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4. Nastepnie nauczyciel podsumowuje fakty dotyczgce oddawania krwi.
Czas: ok.9 minut

* 0ddajac krew, nie mozna sie zarazi¢ zadna choroba - krew pobierana jest sprzetem
jednorazowego uzytku.

* Oddawanie krwi nie uzaleznia - organizm wytwarza tylko tyle nowej krwi, ile jej ubyto, nigdy ani
wiecej ani mniej.

» Aby oddac krew, nie trzeba zna¢ swojej grupy - grupa krwi jest oznaczona po pobraniu.

* Za oddanie krwi nie dostaje sie pieniedzy - w Polsce oddawanie krwi jest honorowe, krew oddaje
sie bezptatnie.

* Krwi nie nalezy oddawac tylko na apel - Krew nalezy oddawac regularnie. Ma krétki okres
waznosci, dlatego to, ze duza liczba os6b odda krew na apel nie oznacza, ze bedzie jej na zapas.
Krew straci swoje wtasciwosci i bedzie potrzebna nowa.

* Na oddawanie krwi nie nalezy przychodzi¢ na czczo - do oddania krwi nalezy zgtosiésie
wypoczetym, po lekkim positku, nalezy unikac ttustych potraw, zeby krew nie zawierata zbyt duzo
ttuszczu. Przed oddaniem nalezy pi¢ duzo wody lub sokéw.

* Krew moga oddawac osoby, ktore maja przektute uszy lub tatuaz - musz3 jedynie odczekac pé6t
roku od wizyty w salonie kosmetycznym.

5. Nauczyciel przeprowadza maty
miniwyktad na temat grup krwi.

Czas: ok. 10 minut

Nauczyciel pyta, czy uczniowie wiedzg, 15%
ktéra grupa wystepuje najczesciej, a
ktéra najrzadziej? Nauczyciel wyciaga BRhD+ GRUPY
plansze pokazujaca udziat procentowy

grup krwi w Polsce. Prosi jedng z 0séb KRWI
o komentarz (poréwnanie popularnego - POLSKA
RhD + i rzadszego RhD -, zwrdcenie ABRhD+

uwagi na grupy O+ i A+

jako najczesciej wystepujace, ktére
tacznie stanowia ponad 60% i
najrzadsza grupe AB).

Nauczyciel ttumaczy, skad sie bierze
podziat na grupy krwi i kto komu
moze oddac¢ krew. Nauczyciel
pokazuje dwie tablice. Nastepnie
opowiada o antygenach

i przeciwciatach.

RODZAJE
KRWINEK
CZERWONYCH

ANTYGENY
NA POWIERZCHNI ﬁ ? ﬁ ?
KRWINEK

CZERWONYCH brak
antygen A antygen B :antygen AiB: antygenéw

PRZECIWCIAELA
OBECNE
W 0soCzZu

brak anty-A
anty-B anty-A przeciwciat ianty-B
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U kazdej osoby na powierzchni krwinek czerwonych istniejg substancje grupowe, ktére decyduja
o przynaleznosci do okreslonej grupy krwi. W osoczu krwi za$ znajduja sie przeciwciata skierowane

przeciwko nieobecnej substancji grupowej czyli:

« gr. A (ma przeciwciata anty-B, wiec biorca moze otrzymac tylko A lub O),

« gr. B (ma przeciwciata anty-A, wiec biorca moze otrzymac tylko B lub 0),

« gr. AB (nie posiada przeciwciat, czyli moze otrzymac wszystkie grupy),

« gr. O (ma przeciwciata anty-A i anty-B, czyli biorca nie moze otrzymac grup A, B czy AB a moze

otrzymac tylko O).

Znaczenie ma tez RhD. U 85%

ludzi wystepuje czynnik D, ZROPE
ktéry okresla przynaleznosc

do grupy RhD dodatniej.

U pozostatych 15% czynnik S

ten nie wystepuje i zalicza sie
ich do grupy RhD ujemnej.
Osoby, ktére nie maja tego
czynnika czyli z RhD ujemnym
nie moga przyjac grupy krwi

z czynnikiem czyli z RhD
dodatnim.

BIORCA

DAWCA

O A A B B AB

6. Nauczyciel przeprowadza quiz, czyta pytania i odpowiedzi lub rozdaje karty pracy z quizem
do zaznaczenia prawidtowych odpowiedzi. Tylko jedna jest poprawna.

Czas: ok. 5 minut

1. Ile ml krwi przypada na 1 kg masy ciata:
ok. 50 ml
ok. 60 ml
ok. 80 ml

2. Krew tetnicza jest:

- tak samo czerwona jak zylna

- ciemnoczerwona - ciemniejsza od krwi zylnej,
bo jest pozbawiona tlenu

- jasnoczerwona - jasniejsza od zylnej

bo jest utleniona

3. Osocze mozna oddawac:
co 10 dni

co 14 dni
co 60 dni

Nauczyciel podaje prawidtowe odpowiedzi.

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas: ok. 3 minut

7. Nauczyciel podsumowuje temat.

4. W leczeniu anemii stosuje sie przetaczanie:
Krwinek czerwonych

Ptytek krwi

Osocza

5. Funkgcji transportowych tlenu nie petnia:
Erytrocyty

Trombocyty

Osocze

6. Jaki sktadnik krwi nie uczestniczy w krzepnieciu:

Krwinki czerwone
Ptytki krwi
Osocze

Podkresla, ze oddawanie krwi jest bezpieczne. Wyraza nadzieje, ze wiekszo$¢ z uczniéw po ukonczeniu
18. roku zycia dotgczy do grona Honorowych Krwiodawcéw.

8. Opcja dodatkowa:
Nauczyciel moze ogtosi¢ konkurs.



