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SCENARIUSZ PROPONOWANYCH ZAJEC
— SZKOLY GIMNAZJALNE

Temat: Dlaczego powinnismy oddawac krew?
Czas trwania zajec: ok. 45 minut
Cele ogélne:

* zwrécenie uwagi na konieczno$¢ oddawania krwi;
* przekazanie najwazniejszych informacji zwigzanych z oddawaniem krwi.

Cele szczegétowe:

Uczen:

* wie, jak wyglada proces oddawania krwi i kto moze zosta¢ honorowym krwiodawcg;

* wie, z czego sktada sie krew;

* potrafi wymieni¢ grupy krwi, ze wskazaniem, wystepujacych najrzadziej i najczesciej;
* potrafi przekazac argumenty, dotyczace waznosci i koniecznosci oddawania krwi;

« identyfikuje fakty na temat honorowego krwiodawstwa;

* rozwija zainteresowanie do bycia honorowym dawca krwi w dorostym zyciu.

Metody i formy pracy:

* pogladowa (projekcja filmu);
* stowna — rozmowa kierowana;
* quiz.

Pomoce dydaktyczne:

* tablica edukacyjna;

* karta pracy (quiz);
* ptyta z filmem i sprzet do jego odtworzenia.

www.twojakrew.pl

Program polityki . zalnosci Rzec; Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020" finansowany przez ministra zdrowia.
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PRZEBIEG ZAJEC
FAZA WSTEPNA

Czas: ok. 3 minut

1. Nauczyciel sprawdza liste obecnosci, przedstawia temat zajec i cele. Zapowiada ciekawy film, quiz
i dyskusje na temat honorowego oddawania krwi.

FAZA GEOWNA
Czas: ok. 39 minut

2. Nauczyciel wyswietla film.
Czas: ok. 5 minut

3. Nauczyciel inicjuje dyskusje na temat honorowego krwiodawstwa.
Pytania do dyskusji:

- Czy wiecie, komu potrzebna jest krew?

Krew potrzebna jest nie tylko dla ofiar wypadkéw, ale takze dla chorych. Niektére choroby wymagaja
podania sktadnikéw krwi, wiec za kazdym razem gdy odda sie krew specjalne urzadzenie rozdziela ja

na osocze, krwinki czerwone i ptytki krwi. Nastepnie te sktadniki przygotowuje sie tak, by mogty poméc
chorym. | tak, krwinki czerwone podaje sie osobom po wypadkach i podczas ciezkich operacji (wszedzie
tam, gdzie powstaja krwotoki) oraz osobom z anemia. Ptytki krwi wykorzystuje sie m.in. w leczeniu
biataczek i innych choréb krwi. Krew ma wtasciwosci lecznicze, ktérych nie da sie uzyska¢ w inny sposéb.
A poniewaz krwi nie da sie ani niczym zastapic ani jej w zaden sposéb wyprodukowac, trzeba sie nig
dzieli¢, bo potrzeba jej naprawde duzo.

- Czy znacie kogos, kto jest Honorowym Krwiodawcg? Co o tym myslicie? Chcielibyscie zostac
Honorowymi Krwiodawcami?

- Kto moze oddac krew?

Krew moga oddac:

* osoby w wieku od 18 do 65 roku zycia:

* ktére waza co najmniej 50 kilograméw i nie maja dysproporcji pomiedzy waga a wzrostem;
* osoby zdrowe, u ktérych lekarz nie stwierdzi przeciwwskazan.

Czas: ok. 8 minut

4. Nauczyciel wyjasnia, ze istnieje 8 podstawowych grup krwi. Oznacza sie je kilkoma literami i znakiem
+ lub -. Nauczyciel wymienia je: ARhD+, ARhD-, BRhD+, BRhD-, ABRhD+, ABRhD-, ORhD+ (zero +) i ORhD-
(zero -). Ttumaczy, ze ,plus” oznacza, ze we krwi wystepuje czynnik RhD, a ,minus”, ze tego czynnika nie
ma. Nauczyciel pyta, czy uczniowie wiedzg, jaka majg grupe krwi. Méwi, ze kazdy z uczniéw moze miec
inng grupe krwi. Nauczyciel wyjasnia, ze jedne grupy wystepuja czesciej, a inne rzadziej. Nastepnie
nauczyciel pokazuje tablice edukacyjna przedstawiajacg udziat procentowy grup krwi w Polsce.

Czas: ok. 8 minut
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Prosi jedna z 0s6b o podejscie do
tablicy i komentarz (poréwnanie
popularnego RhD + i rzadszego RhD -,
zwrécenie uwagi na grupy O+ i A+ jako
najczesciej wystepujace, ktore tacznie
stanowig ponad 60% i najrzadsza
grupe AB).

Na koniec tego ¢wiczenia nauczyciel
podkresla, ze wszystkie grupy sa tak
samo wazne, mimo apeli o oddawanie KRWI
rzadkiej grupy krwi. Ttumaczy, ze im POLSKA
czesciej wystepuje dana grupa krwi, im
wiecej 0séb ja ma, tym wiecej tej krwi
potrzeba.

GRUPY

5. Nauczyciel podsumowuje fakty dotyczace oddawania krwi:

* Oddajac krew, nie mozna sie¢ zarazi¢ zadna chorobg — oddawanie krwi jest bezpieczne, do pobierania
uzywa sie sprzetu jednorazowego.

* Oddawanie krwi nie uzaleznia - organizm wytwarza tylko tyle nowej krwi, ile jej ubyto, nigdy ani
wiecej, ani mniej.

» Oddawanie krwi nie powoduje zmiany wagi ciata — a wigc po oddaniu krwi nie schudniemy nawet
kilograma.

* Biorca nie przejmuje cech dawcy - a wiec kobiecie, ktéra otrzymata krew od mezczyzny nie urosng
wasy ;)

 Aby oddac krew, nie trzeba znac swojej grupy — grupa krwi jest oznaczana po pobraniu.

* Za oddanie krwi nie dostaje si¢ pieniedzy — w Polsce krew oddaje sie honorowo czyli bezptatnie. Krew
jest ,bezcenna”.

* Krwi nie nalezy oddawac tylko na apel - krew najlepiej oddawac regularnie. Krew potrzebna jest nie
tylko w nagtych sytuacjach, ale tez do codziennego leczenia najciezszych choréb. Krew ma krétki okres
waznosci, dlatego to, ze duza liczba 0s6b odda krew na apel nie oznacza, ze bedzie jej na zapas. Krew
straci swoje wtasciwosci i wkrotce i tak potrzebna bedzie nowa.

* Nie mozna oddac dowolnej ilosci krwi — jednorazowo najczesciej pobiera sie 450 ml krwi. Mezczyzni
moga oddawac krew 6 razy w ciggu roku, a kobiety 4 razy — nie czesciej niz co 8 tygodni.

* Honorowy Krwiodawca nie ma obowigzku oddawania krwi, ale powinien pamietac, ze kazda kropla
krwi moze uratowac czyjes zycie.

* Na oddawanie krwi nie nalezy przychodzic na czczo — do oddania krwi nalezy zgtosi¢sie wypoczetym,
po lekkim positku, nalezy unikac ttustych potraw, zeby krew nie zawierata zbyt duzo ttuszczu. Przed
oddaniem nalezy pi¢ duzo wody lub sokéw owocowych.

* Krew moga oddawac osoby, ktére maja przektute uszy lub tatuaz - musza jedynie odczekac p6t roku
od wizyty w salonie kosmetycznym.

Czas: ok.12 minut
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6. Nauczyciel przeprowadza quiz sprawdzajgcy wiedze na temat krwi. Czyta pytania i odpowiedzi lub
rozdaje karty pracy z quizem do zaznaczenia prawidtowych odpowiedzi. Tylko jedna jest poprawna.

Czas: ok. 10 minut (5 minut na zaznaczenie odpowiedzi i 5 minut na omowienie i pokazanie grup krwi

w Polsce)

1. Swéj kolor krew zawdziecza:
chlorofilowi

osoczu

hemoglobinie

2. Dziedzina medycyny zajmujaca sie chorobami krwi to:

urologia
hematologia
proktologia

3. Ile trzeba miec lat, zeby oddac krew:
15
16
18
21

4. Ile razy w roku moga oddawac
krew petna mezczyzni:

4 razy

6 razy

8 razy

FAZA PODSUMOWUJACA

Czas: ok. 3 minuty

5. Ile razy w roku moga oddawac
krew petng kobiety:

4razy

6 razy

8 razy

6. Sktadniki krwi rozdziela sie przez:
wirowanie

odsaczanie

wielokrotne przelewanie

7. Prawidtowe cisnienie krwi
u zdrowego dorostego wynosi:
100/60 mm Hg

120/80 mm Hg

160/100 mm Hg

7. Nauczyciel podkresla fakt, ze oddawanie krwi jest bezpieczne oraz ze krwi nie da sie wyprodukowac i
dlatego trzeba si¢ nig dzieli¢. Oddajac krew, pomagamy ratowac zycie i zdrowie innych.

8. Opcja dodatkowa: Nauczyciel moze ogtosic konkurs.



